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Der ctwas sdverlich, salzige und Eeicht mussige Geschmack des
Portulals setzt den periwkt- frischen (i genin leze nt zum ¢ hara kteris-
tischen Aroma der Lammbaxe.

Wir machten wissen in walcher Kochiradition sich die bei-
den sehen. Und sc hon schwenkt die Unterhaltung suf stanbul um,
Schmelztiepel der osmanischen Kiche. Denn der Arm des Sultans
redchie zu Zelten der graften Ausdehnung weit n den Nahen Osten
hinein, in das Gebict des heutigen Trak, Syrien und die Arabische
Halbinsel, bis nach Nord afrika, Oberigypten und Nubien, sowie in
die Schwarzmeemegion, Ene so gigant wche Kuche, wie der Sultan
aepfegte, inder all diese Einflisse zuss mmenliefen, ergibt bis heute
eime spe ktakou lire Kombination verschiedenster Kochitraditionenin
dersich such Arzu und Lale wiederfinden. Allerdings gern mit einem
Twist versehen umd natirdich mit siner deutlich kleineren Kiche .

Inspiration halen sich die bedden stindig und Gberall, Retsen
spaclen Fir beade hier logischerweise eine grofe Rolle, um bei den
altchrwiirdigen Rezepten i berruschende Alkzente zu setzen. Oder,
wir Lale es heschretht: . Die T rad ition aus der Tradition holen
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Wis uns zu den sogenannbe n Meze bringt. Das sind warm wnd
kalt servierte Vorspeisen, dic man am besten mit frisc hem, leicht
geristetem Brot isst. Da gibt ¢s pine Schafskise-Creme mit Wal-
nusskrokant und Truffeldl, Linsen-Bulgur-Ballchen mit Minze
und Granat aplel sirup oder Rote Bete sus dem Ofen mit Orangen-
resten. Haselndssen und Petersilie. Und das sind nur dred der circa
30 versehiedenen Meseauf der akitue Den Spetselarte.

Unal wie wird Wethnachten gefetert bel Osmans Tachiern? Da
lnden sie am lichsten alle tiidk ischen Freunde ein, oder ebenalle, die
kein klasasches Weihnachten fevwrn, und danm wrird gemeinsam,
10 was sonst, gegessen, gewichtelt, gesungen und getanzt, und am
spiiteren Abe nd stolten dann al le anderen Freunde, die davor unterm
Weihnacht shaum mit der Familie gefetert haben, daz

Mt dieser Fast kibschug schimen Vorstellung und schon ein klein
We filg Wet hisisch Livorfreude vernbachieden vwir ufis von den be ien
Power-Frauen, wiahrend wir in Gedanken @berlegen, wen wir als
Nachstes mit ciner Einladung zum Essen bei (Jsmans Tichiern he-
vind ruckenwuollen! *
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@I!Kﬁl!l

Duncherair J3, 104 37 Rarln

B, i

Aus dem Feinkost lsden Goldhatin und
Sampzon stammt unsere du nk le
Schoko ade. Auferdem findet man
diort viele susgefallene Delikastessen.
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Dhie Kriut er fiir unsere hausgemachten
Limanaden bezschen wir aus der Herbat bk,
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e Wi nhandlung Barmgort & Bram
higtet ausgefallene Schnaps-

sorten und kleine Del ikatessen an.
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